
पररिशशिष्ट - ब
        महहिला उमेदवारिाकरररिता  

 पोलीस उपननरीकक,    महाराषट दुययम सेवा अराजपनतत, गट-  ब (मुखय)   सपरार परीका - 2020
      शारीररक चाचणीमधये खालील बाबीचा समावेश असेल :-

(1)  रावणे - ययासयाठठी उममेदवयारयास 400 मठीटर अअंतर  धयावयावमे  यालामे  व तययास खया ठी लपमयाममे ला म दमेणययात यमेतठी  :-

 संपूणर 400      मीटर अंतर रावणयास लागणारा कालावरी (  नमननटांमधये ) गुण

01.15 मममनिटमे ककिवया तययाययामेपेया किमठी 50
01.15 मममनिटयाअंययामेपेया जयासत ययारअंत  01.20 मममनिटमे ककिवया तययाययामेपेया किमठी 44
01.20 मममनिटयाअंययामेपेया जयासत ययारअंत  01.25 मममनिटमे ककिवया तययाययामेपेया किमठी 38
01.25 मममनिटयाअंययामेपेया जयासत ययारअंत  01.30 मममनिटमे ककिवया तययाययामेपेया किमठी 32
01.30 मममनिटयाअंययामेपेया जयासत ययारअंत  01.35 मममनिटमे ककिवया तययाययामेपेया किमठी 26
01.35 मममनिटयाअंययामेपेया जयासत ययारअंत  01.40 मममनिटमे ककिवया तययाययामेपेया किमठी 20
01.40 मममनिटयाअंययामेपेया जयासत ययारअंत  01.45 मममनिटमे ककिवया तययाययामेपेया किमठी 14
1.45 मममनिटयाअंययामेपेया जयासत..... 0

(2)   लांब उडी - ययासयाठठी उममेदवयारयास  धयावत यमेननि   याअंब उडठी  मयारयावठी   यालामे  व तययास खया ठी लपमयाममे ला म दमेणययात यमेतठी  :-

   लांब उडीचे अंतर (मीटरमधये) गुण

04.00 मठीटर ककिवया  जयासत 30
03.80 मठीटर ककिवया जयासत ययारअंत  04.00 मठीटरययामेपेया किमठी 28
03.60 मठीटर ककिवया  जयासत ययारअंत  03.80 मठीटरययामेपेया किमठी 24
03.40 मठीटर ककिवया  जयासत ययारअंत  03.60 मठीटरययामेपेया किमठी 20
03.20 मठीटर ककिवया  जयासत ययारअंत  03.40 मठीटरययामेपेया किमठी 16
03.00 मठीटर ककिवया  जयासत ययारअंत  03.20 मठीटरययामेपेया किमठी 12
02.80 मठीटर ककिवया  जयासत ययारअंत  03.00 मठीटरययामेपेया किमठी 8
02.50 मठीटर ककिवया  जयासत ययारअंत  02.80 मठीटरययामेपेया किमठी 4
02.50 मठीटरययामेपेया किमठी...... 0

     उममेदवयारयास फ़ एकिच उडठी मयारणययाचठी ययारवयानिलाठी रयाहठी . उडठी मयारतयानिया अययाघघयात झयाालययास ककिवया चचकि, महमजमे उडठी मयारणययाययया
रमेषमेवर ककिवया रमेषमेयया ठीकिडमे ययामह मे ययायान  टयाकिालययास उममेदवयारयास एकि जयादया सअंधठी दमेणययात यमेे  व तययासयाठठी ला म किमठी किमे मे जयामयार नियाहठीत .
जयादया सअंधठीचया फयायदया घघमेतयानिया यया ुहया चचकि किमे ालययास वया अययाघघयात घघडालययास उममेदवयारयास न्चुय ला म दमेणययात यमेतठी .                        

(3)    गोळा फेक - उममेदवयारयास 4 ककि लो  वजनियाचया लालोोळया फमे कियावया  यालामे . लालोोळयाफमे किकीसयाठठी खया ठी लपमयाममे ला म दमेणययात यमेतठी  :-

  गोळाफेकीचे अंतर (मीटरमधये) गुण

6.00 मठीटर व तययाययामेपेया  जयासत............................. ......... ......................... 20
5.50 मठीटर व तययाययामेपेया जयासत –6.00 मठीटरययामेपेया किमठी......... ......................... 17
5.00 मठीटर व तययाययामेपेया जयासत – 5.50 मठीटरययामेपेया किमठी......... ......................... 14
4.50 मठीटर व तययाययामेपेया जयासत –  5.00 मठीटरययामेपेया किमठी......... ......................... 11
4.00 मठीटर व तययाययामेपेया जयासत – 4.50 मठीटरययामेपेया किमठी......... ......................... 8
4.00 मठीटरययामेपेया किमठी ......... ......................... ......... ......................... .... 0

(अ) लालोोळया फमे कितयानिया एकि चचकि पेमय असमे  व तययासयाठठी ला म किमठी किरणययात यमेमयार नियाहठीत.
      (ब) लालोोळयाफमे किकीत फमे कि मे या लालोोळया जर सठीमयाअंकिनि रमेषमेययया ममधययावर ययाड या तर उममेदवयारयास निजठीकिययया वरययया शमेमठीतठी  ला म कद मे जयातठी .  

उदया.    जर गोळाफेकीचे अंतर 5     मीटर असेल तर उमेदवाराला 14   गुण देणयात येतील.
टीप:- (1)  वरठी  चयाचमठी लपकियारययया सरयावयासयाठठी उममेदवयारयाअंनिया रयााजययातठी  ययालो ठीस किवयायत ममदयानियाचया उययायलोला किरतया यमेे .  तसमेच तययाअंनिया ययालो ठीस

मनिदमेन्कियाचठी मदत दमेणययात यमेे . ययारअंत  ययासयाठठी म अंबे, यया ममे, औरअंलायाबयाद व नियालाययाचर यमेेठी  ययालो ठीस उयया आय ़, ययालो ठीस म ुयया य आमम
मजालहयाययया ठठकियामठी ययालो ठीस अधठीपेकि कियायया्य ययान्ठी सअंययाकि्य  सयाधयावया.

(2)  न्यारठीठरकि चयाचमठीत उततठीम्य हलोणययासयाठठी ककिमयानि  60 टकमे  ला म  (महमजमे 60 ला म)  ममोळममे आव्यकि आहमे.  तसमेच यया ला मयाअंचया अअंमतम
ला मवततमेकिठरतया मवचयार हलोमयार नियाहठी.


