
पररिशशिष्ट - अ
             परुु उमेदवाररिरُकररितर   

 पोलीस उपननरीकक,    महाराषट दुययम सेवा अराजपनतत, गट-  ब (मुखय)   सपरार परीका - 2020
      शारीररक चाचणीमधये खालील बाबीचा समावेश असेल :-

(1)  रावणे - ययासयाठठी उममेदवयारयास 800 मठीटर (अरयार ममैल)  रयावयावमे ैलयाामेैल व त्ययास खखयाैलठीैललपमयाममे ा गम दमेणययाया यमेयाठीैल :-

 सपंूणर 800      मीटरचे अंतर रावणयास लागणारा कालावरी (  नमननटांमधये ) गुण

2.30 मममनिटमे ककनवया त्ययाामेपया नमठी 50
02.30 मममनिटयाटांामेपया जयासया ारटांया ग 02.40 मममनिटमे ककनवया त्ययाामेपया नमठी 44
02.40 मममनिटयाटांामेपया जयासया ारटांया ग 02.50 मममनिटमे ककनवया त्ययाामेपया नमठी 37.5
02.50 मममनिटयाटांामेपया जयासया ारटांया ग 03.00 मममनिटमे ककनवया त्ययाामेपया नमठी 31
03.00 मममनिटयाटांामेपया जयासया ारटांया ग 03.10 मममनिटमे ककनवया त्ययाामेपया नमठी 25
03.10 मममनिटयाटांामेपया जयासया ारटांया ग 03.20 मममनिटमे ककनवया त्ययाामेपया नमठी ... 19
03.20 मममनिटयाटांामेपया जयासया ारटांया ग 03.30 मममनिटमे ककनवया त्ययाामेपया नमठी ... 12.5
03.30 मममनिटयाटांामेपया जयासया 0

               उमेदवार 800          मीटरचे अंतर रावू न शकलयास तयास शनूय गुण देणयात येतील.
(2 )  –पुलअपस  मपमयाज समयाटांयार खखयाटांबयावर उममेदवयारयास आठ ा गैलअ स नयावयावमे ैलयाायाठीैल. ययासयाठठी एनकम 20 ा गम दमेणययाया यमेयाठीैल मयहमजमेच एनया ा गैलअासयाठठी 2.5 ा गम

रयाहयाठीैल.  उममेदवयारयाचठी छयायाठी सहजाममे आडववया खखयाटांबयाैलया टमेनलययानिटांयार  त्ययानिमे एन ा गैलअा  ाकमर नमे ैलया असमे समजणययाया यमेेईैल असमे नरयायानिया उममेदवयारयानिमे नि
झाडयाया आमम / अथवया आाैलमे ायाय नि झयाडयाया ककनवया नि वयानवयाया एन ा गैलअा ाकमर नमे लययास त्ययास ाकमर  2.5 ा गम दमेणययाया यमेयाठीैल. ा गैलअा नयावयायानिया उममेदवयारयास
झाडयावमे ैलयााैलमे आमम अथवया त्ययानिमे आाैलमे ायाय झयाडैलमे ककनवया वयानवैलमे यार एनया ा गमयाटांायरया ा गम नमठी हहयाठीैल . जर उममेदवयारयास ा गैलअा नयावयाया आैलया नियाहठी
मयहमजमेच त्ययाैलया त्ययाचठी छयायाठी  आडववया खखयाटांबयाैलया टमेनवयाया आैलठी नियाहठी  यार त्यया ा गैलअासयाठठी त्ययाैलया एनहठी ा गम ममळमयार नियाहठी.

(3)   गोळा फेक - उममेदवयारयास 7.260 कनैलहगग्रॅम  वजनियाचया ाहळया कमे नयावया ैलयाामेैल. ाहळयाकमे नकीसयाठठी खखयाैलठीैललपमयाममे ा गम दमेणययाया यमेयाठीैल :--

  गोळाफेकीचे अंतर (मीटरमधये) गुण
7.50 मठीटर ककनवया  जयासया............................. ......... ......................... 15
7.00 मठीटर ककनवया  जयासया  ारटांया ग 7.50 मठीटरामेपया नमठी......... ......................... 12.5
6.50 मठीटर ककनवया  जयासया  ारटांया ग 7.00 मठीटरामेपया नमठी......... ......................... 10
6.00 मठीटर ककनवया जयासया  ारटांया ग  6.50 मठीटरामेपया नमठी......... ......................... 7.5
5.50 मठीटर ककनवया जयासया  ारटांया ग 6.00 मठीटरामेपया नमठी......... ......................... 5
5.00 मठीटर ककनवया  जयासया ारटांया ग 5.50 मठीटरामेपया नमठी......... ......................... 2.5
5.00 मठीटरामेपया नमठी 0

(अ) ाहळया कमे नयायानिया एन चकन पमयय असमेैल व त्ययासयाठठी ा गम नमठी नरणययाया यमेमयार नियाहठीया.
(ब)  ाहळयाकमे नकीया  कमे नैलमेैलया ाहळया जर  सठीमयाटांननि  रमेषमेचयया मधययावर  ाडैलया यार  उममेदवयारयास  निजठीनचयया वरचयया शमेमठीयाठीैल  ा गम  कदैलमे जयायाठीैल .

उदा.    जर गोळाफकीचे अंतर 6     मीटर असेल तर उमेदवाराला 7.5   गुण देणयात येतील.
(4)   लांब उडी - ययासयाठठी उममेदवयारयास  रयावया यमेऊनि  ैलयाटांब उडठी  मयारयावठी  ैलयाामेैल. ैलयाटांब उडठीसयाठठी खखयाैलठीैललपमयाममे ा गम दमेणययाया यमेयाठीैल:-

 उडीचे अंतर गुण

04.50 मठीटर ककनवया  जयासया....................................................................... 15
04.35 मठीटर ककनवया जयासया ारटांया ग 04.50 मठीटरामेपया नमठी …................................ 14
04.20 मठीटर ककनवया जयासया ारटांया ग 04.35 मठीटरामेपया नमठी …................................. 12
03.90 मठीटर ककनवया जयासया ारटांया ग 04.20 मठीटरामेपया नमठी …................................ 10
03.60 मठीटर ककनवया जयासया ारटांया ग 03.90 मठीटरामेपया नमठी …................................. 8
03.30 मठीटर ककनवया जयासया ारटांया ग 03.60 मठीटरामेपया नमठी.................................... 6
03.00 मठीटर ककनवया जयासया ारटांया ग 03.30 मठीटरामेपया नमठी …........................... 4
02.50 मठीटर ककनवया जयासया ारटांया ग 03.00 मठीटरामेपया नमठी …............................ 2
2.50 मठीटरामेपया नमठी......................... 0

        उममेदवयारयास फ़ एनच उडठी मयारणययाचठी ारवयानिाठी रयाहठीैल. उडठी मयारयायानिया अापघयाया झयालययास ककनवया चकन, मयहमजमे उडठी मयारणययाचयया रमेषमेवर ककनवया रमेषमेाैलठीनडमे
ामहैलमे ायाऊैल टयानलययास उममेदवयारयास एन जयादया सटांरठी दमेणययाया यमेेईैल व त्ययासयाठठी ा गम नमठी नमे ैलमे जयामयार नियाहठीया. जयादया सटांरठीचया फयायदया पघमेयायानिया ा गन्हया चकन नमे लययास वया
अापघयाया पघडलययास उममेदवयारयास शकन्य ा गम दमेणययाया यमेयाठीैल.
टीप:- (1)  वरठीैल चयाचमठी लपनयारचयया सरयावयासयाठठी उममेदवयारयाटांनिया रयााजययायाठीैल ाहैलठीस नवयायया ममदयानियाचया उायहा नरयाया यमेेईैल .  यासमेच त्ययाटांनिया ाहैलठीस मनिदमेशनयाचठी

मदया   दमेणययाया यमेेईैल. ारटांया ग ययासयाठठी म गटांबेई,  ा गममे,  औरटांायाबयाद व नियाााकर यमेथठीैल ाहैलठीस उा आय ग़, ाहैलठीस म गुययाैलय आमम मजलल्याचयया ठठनयामठी
ाहैलठीस अरठीपन नयाययारैलययाशठी सटांानर  सयारयावया.

(2) शयारठीठरन चयाचमठीया उततठीमर हहणययासयाठठी कनमयानि  60  टकमे  ा गम  (मयहमजमे 60  ा गम)  ममळममे आव्यन आहमे.  यासमेच यया ा गमयाटांचया अटांमयाम ा गमवततमेनठरयाया
मवचयार हहमयार नियाहठी.

(3) सवर शयारठीठरन चयाचमठीया एनकम ा गमयाटांचठी बमेरठीज अाकमयारनयाया असलययास याठी अाकमयारनयायाच ठमेवकनि, शयारठीठरन चयाचमठीचया मनिनयाैल याययार नरणययाया यमेेईैल.


