
 – परि�शि�ष्ट अ
 पुरुष उमेदवा�ांकरि�ता

 पोलीस उप-     शि��ीक्षक मर्याा�शिदत शिवभागीर्या स्पर्धाा� (मुख्य)  प�ीक्षा - 2021
      �ा�ीरि�क चाचणीमधे्य खालील बाबीचंा समावे� असेल :-

(1)  र्धाावणे -   यासाठी उमेदवारास 800  मीटर (   अर्धाा� मैल )         र्धाावावे लागेल व त्यास खालीलप्रमाणे गुण देण्यात येतील :-
 संपूण� 800      मीट�चे अंत� र्धाावण्यास लागणा�ा कालावर्धाी (  शिमशि�टांमधे्य ) गुण

2.30    मिममि�टे मि�ंवा त्यापेक्षा �मी  .......................................................................... 50
2.30    मिममि�टांपेक्षा जास्त परंतु 2.40 मिममि�टे   मि�ंवा त्यापेक्षा �मी  .................................. 44
2.40    मिममि�टांपेक्षा जास्त परंतु 2.50     मिममि�टे मि�ंवा त्यापेक्षा �मी ................................. 37.5
2.50    मिममि�टांपेक्षा जास्त परंतु 3.00     मिममि�टे मि�ंवा त्यापेक्षा �मी ................................. 31
3.00    मिममि�टांपेक्षा जास्त परंतु 3.10      मिममि�टे मि�ंवा त्यापेक्षा �मी  ................................. 25
3.10    मिममि�टांपेक्षा जास्त परंतु 3.20      मिममि�टे मि�ंवा त्यापेक्षा �मी  ................................. 19
3.20    मिममि�टांपेक्षा जास्त परंतु 3.30      मिममि�टे मि�ंवा त्यापेक्षा �मी ................................. 12.5
3.30  मिममि�टांपेक्षा जास्त................................. ................................. ...................  0

(२)  पुलअप्स -         मिक्षमितज समांतर खांबावर उमेदवारास आठ पुलअप्स �ाढावे लागतील.   यासाठी ए�ूण 20     गुण देण्यात येतील म्हणजेच
  ए�ा पुलअपसाठी 2.5  गुण राहतील.            उमेदवाराची छाती सहजपणे आडव्या खांबाला टे�ल्या�ंतर त्या�े ए� पुलअप् पूण� �ेला
        असे समजण्यात येईल असे �रता�ा उमेदवारा�े � झगडता आणी/           अथवा आपले पाय � झाडता मि�ंवा � वा�वता ए� पुलअप् पूण�

      �ेल्यास त्यास पूण� गुण देण्यात येतील.      पुलअप् �ाढता�ा उमेदवारास झगडावे लागले आणी/      अथवा त्या�े आपले पाय झाडले मि�ंवा
      वा�वले तर दो� गुणांपय3त गुण �मी होतील.            जर उमेदवारास पुलअप् �ाढता आला �ाही म्हणजेच त्याला त्याची छाती आडव्या
       खांबाला टे�वता आली �ाही तर त्या पुलअपसा      ठी त्याला ए�ही गुण मिमळणार �ाही.

(3)  गोळा फेक-  उमेदवारास 7.260     मि�लोगॅ्रम वज�ाचा गोळा फे�ावा लागेल.     गोळाफे�ीसाठी खालीलप्रमाणे गुण देण्यात येतील:-
 गोळाफेकीचे अंत� गुण

7.50   मीटर मि�ंवा जास्त ....................... ....................... ....................... 15
7.00     मीटर मि�ंवा जास्त परंतु 7.50  मीटरपेक्षा �मी ............ ....................... 12.5
6.50     मीटर मि�ंवा जास्त परंतु 7.00   मीटरपेक्षा �मी............ ....................... 10
6.00     मीटर मि�ंवा जास्त परंतु 6.50  मीटरपेक्षा �मी ........... ....................... 7.5
5.50     मीटर मि�ंवा जास्त परंतु 6.00  मीटरपेक्षा �मी ........... ....................... 5
5.00     मीटर मि�ंवा जास्त परंतु 5.50  मीटरपेक्षा �मी ........... ....................... 2.5
5.00  मीटरपेक्षा �मी 0

(अ)             गोळा फे�ता�ा ए� चू� क्षम्य असेल व त्यासाठी गुण �मी �रण्यात येणार �ाहीत.
(ब)                गोळाफे�ीत फे�लेला गोळा जर सीमां�� रेषेच्या मध्यावर पडला तर उमेदवारास �जी�च्या वरच्या शे्रणीतील गुण मिदले

जातील. उदा.    जर गोळाफे�ीचे अंतर 6     मीटर असेल तर उमेदवाराला 7.5   गुण देण्यात येतील.
(४)   लांब उडी -        यासाठी उमेदवाराला र्धाावत येऊ� लांब उडी मारावी लागेल.      लांब उडीसाठी खालीलप्रमाणे गुण देण्यात येतील:-

 उडीचे अंत� गुण
4.50   मीटर मि�ंवा जास्त ....................... ....................... ....................... 15
4.35     मीटर मि�ंवा जास्त परंतु 4.50  मीटरपेक्षा �मी ............ ....................... 14
4.20     मीटर मि�ंवा जास्त परंतु 4.35  मीटरपेक्षा �मी............ ....................... 12
3.90     मीटर मि�ंवा जास्त परंतु 4.20  मीटरपेक्षा �मी ........... ....................... 10
3.60     मीटर मि�ंवा जास्त परंतु 3.90  मीटरपेक्षा �मी ........... ....................... 8
3.30     मीटर मि�ंवा जास्त परंतु 3.60  मीटरपेक्षा �मी ........... ....................... 6
3.00     मीटर मि�ंवा जास्त परंतु 3.30  मीटरपेक्षा �मी........... ......................... 4
2.50     मीटर मि�ंवा जास्त परंतु 3.00  मीटरपेक्षा �मी ......... ......................... 2
2.50  मीटरपेक्षा �मी........ ........ ........ ........ ........ ............................ 0

      उमेदवारास फक्त ए�च उडी मारण्याची परवा�गी राहील.       उडी मारता�ा अपघात झाल्यास मि�ंवा चू�,    म्हणजे उडी मारण्याच्या
                  रेषेवर मि�ंवा रेषेपमिल�डे पमिहले पाऊल टा�ल्यास उमेदवारास ए� जादा संर्धाी देण्यात येईल व त्यासाठी गुण �मी �ेले जाणार �ाहीत.
              जादा संर्धाीचा फायदा घेता�ा पुन्हा चू� �ेल्यास वा अपघात घडल्यास उमेदवारास शून्य गुण देण्यात येतील. 

टीप-(1)           वरील चाचणी प्र�ारच्या सरावासाठी राज्यातील पोलीस �वायत मैदा�ाचा उपयोग �रता येईल.     तसेच त्यां�ा पोलीस
   मि�देश�ाची मदत देण्यात येईल.    परंतु यासाठी मंुबई,  पुणे,        औरंगाबाद व अमरावती येथील पोलीस उप आयुक्त,  पोलीस

 मुख्यालय आमिण       मिजल्ह्याच्या मिठ�ाणी पोलीस अर्धाीक्ष� �ाया�लयाशी संप�� सार्धाावा.
(२)      शारीरिर� चाचणीत उत्तीण� होण्यासाठी मि�मा� 45   टके्क गुण (  म्हणजे 45 गुण)   मिमळणे आवश्य� आहे.
(३)               सव� चाचणीत ए�ूण गुणांची बेरीज अपूणा3�ात असल्यास ती अपुणा3�ातच ठेऊ� शारीरिर� चाचणीचा मि��ाल तयार �रण्यात

येईल.
******


